Anexo II — Planejamento das atividades a serem desenvolvidas na Academia da
Saide

a) Proposta de Plano de Ag¢des e Metas das atividades a serem desenvolvidas na
Academia da Saude:
O municipio devera apresentar Plano de Agdes e metas contendo as seguintes

informagoes:

elaborado pelo municipio que
justifique a implantagdo do Polo da
Academia da Saude.

Item Descricio
o Area geografica a ser coberta, com | 1.530
estimativa da populagdo residente;
e Dados levantados em diagnostico | Diabéticos: 112 / Hipertensos: 289

Alcoolistas: 59 / Outras drogas: 76
Idosos: 385

e Definigdo dos profissionais que irdo
compor a equipe da Academia da
Saude e as principais atividades a
serem desenvolvidas, de acordo
com o diagnostico de territorio
citado acima;

Profissionais:

Educador Fisico: 01

Nutricionista: 01

Atividades: Oficinas,  exercicios
fisicos, avaliagdo nutricional, palestras,
dindmicas e atendimento em grupo e
individual e eventos em datas
comemorativas.

e Descrigio de quais eSF serdo
vinculadas, bem como o codigo do
Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES)
da Unidade Basica que a Academia
da Saude ira atender.

Estratégia Satde da Familia Lagoa do
Mizael. CNES: 2499991

e Descrigio de uma proposta de
agenda para o inicio do trabalho
compartilhado entre as eSF e as
equipes do NASF, quando couber.

*Més inicial:

- Havera Formagdo de grupos de
idosos, mulheres, adolescentes e
adultos jovens e usudrios de alcool e
outras drogas.

* Durante todo o ano:

- Acompanhamento  nutricional,
discussoes de fatores que levam ao
adoecimento mental; prevengdo e
controle das doengas cronicas;
realizagdo de trabalhos que fortalega a
cultura da paz e fortalecimento da
inclusdo social, realizagdo de eventos
referentes as campanhas de saude.
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